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REGULAMIN UDOSTEPNIANIA PELYWALNI REKREACYJNEJ
NA POTRZEBY TRENINGOW I ZAWODOW W SKOKACH DO WODY

Udostgpnienie ptywalni na potrzeby treningéw i zawodéw w skokach do wody jest mozliwe po
wezesniejszej rezerwacji (ztoZenie zamowienia lub zawarcie umowy). Organizator treningdw —
dokonujac rezerwacji — jest zobowiazany podaé: pelma nazwe Organizatora, dane adresowe
Organizatora, imig i nazwisko oraz dane kontaktowe Trenera/Instruktora badz innej osoby sprawujacej
opiekg nad uczestnikami treningow.
W celu prowadzenia treningu badz zawodow w skokach do wody udostepnia sie:

a. Wiezg do skokow (trampoliny i platformy);
Tory ptywackie pod wieza;
Sprinklery;
Babelmaszyng (z pilotem do obstugi);
Salke rozgrzewki suchej (w tym basen z gabkami i airtrack);

f. Nazawody — stanowiska sedziowskie;
Trening skokéw do wody moze by¢ prowadzony wylacznie pod nadzorem iw obecnosci
trenera/instruktora posiadajacego odpowiednie uprawnienia do prowadzenia treningéw tej dyscypliny.
Organizator treningu badz zawodow lub osoba przez niego wskazana pobiera klucze do wiezy i pilot
do babelmaszyny od Kierownika Zmiany Ratownikéw. Po zakoniczonych zajeciach, Organizator lub
osoba przez niego wskazana odpowiada za zamkniecie wiezy oraz zwrot kluczy i pilota personelowi
Obiektu.
Treningi odbywajg si¢ przy dnie opuszczonym na gleboko§¢ Sm. Czas potrzebny na dostosowanie
glebokosci przed i po zajeciach skokéw do wody moze by¢ doliczony do czasu udostepnienia torow
na potrzeby Organizatora.
W celu przeprowadzenie treningu:

a. ztrampolin i platform na wysokosci do 5 metréw - udostgpnia si¢ minimum 4 tory ptywackie

pod wieza;
b. z platform na wysokoSci powyzej 5 metréw - udostgpnia si¢ minimum S toréw ptywackich pod
wieza.

W celu organizacji zawoddw udostepnia sig cata niecke rekreacyjna (12 toréw).
Podczas zawoddw zawodnicy, trenerzy i sedziowie korzystaja z szatni i umywalni gtéwnych lub
wskazanych przez personel Obiektu.
Udostepniony na treningi badz zawody sprzet, w tym stanowiska sedziowskie i in., nalezy zlozyé w
miejscu wskazanym przez pracownikow PL. Niesprzatniecie sprzetu powodujace niemoznoéé
korzystania z ptywalni przez innych uzytkownikéw, bedzie skutkowaé naliczeniem oplat
dodatkowych za bezumowne zajgcie czesci obiektu sportowego.
Uczestnicy treningdw i zawoddw sg upowaznieni do odplatnego korzystania z salki rozgrzewki suchej.
Korzystanie z salki nalezy uwzgledni¢ dokonujac rezerwacii.
Organizator prowadzac trening, otrzyma transpondery w ilo§ci odpowiadajacej liczbie toréw (10 0séb
na tor), oraz transpondery dla trenerdow.
Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ za prowadzenie zajeé w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo
uczestnikom, w tym ponosi odpowiedzialnos¢ za zycie i zdrowie uczestnikéw organizowanych przez
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siebie treningdw i zawodow.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1.09.2026 r.
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