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22. Nie zaleca sie korzystania z sauny wcze$niej niz godzine po positku.

Sauna parowa jest integralng czgécig Ptywalni ACSD Pt Zatoka Sportu i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu Ptywalni ACSD Pt Zatoka Sportu oraz

/ZATOKA SPORTU

POLITECHNIKI tODZKIEJ

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY PAROWEJ

niniejszego Regulaminu.

Z sauny mogg korzystac tylko osoby zdrowe lub osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z niej.

ACSD Pt Zatoka Sportu nie ponosi odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu wynikajace z korzystania sauny.
Z sauny moga korzysta¢ wytagcznie osoby powyzej 16. roku zycia.

Kapiel w saunie skfada sie z 1-2 cykli. Przez cykl rozumie sie: faze nagrzania ciata, schtodzenia i wypoczynku.

Przed wejsciem do pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie zdja¢ obuwie basenowe oraz wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie one

przyczyng poparzenia ciata.

Kazdy uzytkownik sauny zobowigzany jest przed wejsciem do sauny do doktadnego umycia catego ciata. Nalezy zmy¢ takze makijaz.

W saunie zabrania sie przebywania nago. Strojem dopuszczalny jest tylko strdj kagpielowy.
Nie wolno korzystac¢ z sauny pod wptywem alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych.

W saunie nie nalezy przebywa¢ w okularach i szktach kontaktowych.

Na terenie sauny zabrania sie:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)

wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektryczno-grzewczych,

wnoszenia i spozywania alkoholu,

palenia tytoniu, palenia e-papierosow i uzywania innych srodkdw odurzajgcych,

wnoszenia jedzenia,
niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

nieobyczajnego zachowania badZ zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrailiwe,

robienia zdjed.

Przed siadaniem zaleca sie umy¢ wodg siedzisko.

Czas pobytu w saunie nie powinien przekraczaé 20 minut.

Po skonczonym seansie nalezy umy¢ po sobie siedzisko.

W pomieszczeniu sauny znajduje sie podswietlony na czerwono przycisk ALARM, ktéry w przypadku wystgpienia niebezpieczenstwa, zagrozenia zycia

lub zdrowia uzytkownikdéw sauny nalezy bezzwtocznie nacisng¢ w celu uruchomienia ALARMU.
Po wyjsciu z sauny nalezy schtodzié¢ ciato.

Po schtodzeniu zaleca sie odpoczynek i uzupetnienie poziom ptyndw w organizmie.

Po opuszczeniu sauny nie mozna korzystaé z wanny jacuzzi.

W czasie i po pobycie w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.

Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje zabiegu w saunie, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ ratownikowi.

Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

8)
h)
i)

j)

chore na serce,

z nadcisnieniem, po udarach,

z chorobami naczyn krwionosnych,

ze stanami zapalnymi narzgddw wewnetrznych,
z goraczka,

chore na tarczyce,

z chorobami nowotworowymi,

w Cigzy,

chore na padaczke (epilepsje),

z chorobami skéry,

23. W saunie moze przebywac jednorazowo maksymalnie 8 oséb.

24. Regulamin wchodzi w Zzycie w dniu 24.10.2022 r.
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